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Chers amis adhérents,
Je suis heureux de partager avec vous ce circuit a travers ce
petit et méconnu mais 6 combien riche pays qu'est la Namibie.

Comme vous, je suis membre de I'association Arts & Vie. Mon
réle d’accompagnateur consiste a veiller au bon déroulement
de votre voyage, au respect des contrats passeés entre notre
association et le correspondant local, et d’essayer de résoudre
au mieux les petits probléemes que nous pourrions rencontrer.
Je suis a votre service pour tout ceci.

Toutefois, je ne suis pas un professionnel, mais un bénévole
passionné par les voyages et les contacts humains qui assure
ces fonctions pour faciliter votre séjour. Je ne suis donc ni
historien, ni guide. J'ai, cependant, un certain nombre de
documents liés a la culture, I'histoire, la gastronomie ou les
sciences (ils seront consultables a tout moment au moyen d'un
porte-vues qu'il suffit de demander) mais ne m'en veuillez pas
si je ne peux pas repondre a toutes les questions que vous
pourriez vous poser. Nos guides sur place se feront un plaisir
d'assouvir votre soif de connaissances.

D'un point de vue pratique, ne laissez jamais un malentendu
s'installer. N'hésitez donc pas a me faire part de vos réflexions,
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positives ou négatives, tout au long de notre circuit. C'est a partir de vos remarques sur mon
travail que je m'améliorerai. Quant a vos réflexions concernant les visites, les guides, les
prestations, elles remonteront systématiquement au siege d'Arts & Vie. Enfin, songez a ne pas
vous séparer du groupe (en particulier dans les aéroports ou les gares ou il est plus sage de
s'attendre). Prévenez-moi également si vous avez besoin de quitter momentanément le groupe

(achats, toilettes, repos...).

Tout comme les responsables de I'association, je désire connaitre votre opinion, aprés le voyage.
C’est pour cela qu’il vous sera demandé de me remettre, en fin de circuit, un questionnaire.

Je vous souhaite un bon voyage

Votre accompagnateur dévoué, Pierre-Yves Denizot

NB : Lors des visites : il est important que nous restions groupés. Veillez en tout cas a ne
jamais perdre le groupe de vue. Si vous devez quitter le groupe, méme pour un instant,
ayez I’obligeance de m’en informer. Si vous vous perdez, restez sur place.

Accompagnateur

Pierre-Yves Denizot / En cas de probléme, n'hésitez pas a m'appeler au
+33 689 28 26 71
JE NE DISPOSE PAS DE VOTRE NUMERO, JE NE PEUX DONC PAS VOUS JOINDRE

Décalage horaire |Une heure de moins a Windoeck, méme heure a Johannesbourg lors du transfert.

Formalités

Pas besoin de visa pour la Namibie. Billet électronique remis au départ, le conserver jusqu’au
retour méme s'il suffit de présenter son passeport pour obtenir la carte d’embarquement.
Attention au poids des bagages : 23 kg par bagage en soute pour AF et BA et a priori 12 kg
pour le bagage cabine sur AF mais seulement 7 kg pour le bagage cabine BA.

Transfert a Johannesburg : voir le document quotidien des deux premiers jours

Change

La monnaie locale est le dollar namibien (NAD ou N$) depuis 1993, il est divisé en 100 cents.




(cambio)

Piéces en circulation en Namibie : 5, 10, 50 cents, 1N$, 5 N$. Billets (effigie d’Hendrik Witbooi,
chef du peuple Nama) : 10, 20, 50, 100, 200 N$. Septembre 2016 : 1 € = environ 14,9 N$

Le dollar namibien est indexé sur le rand sud-africain, il a une parité égale a celle du rand sud-
africain (les coupures sont interchangeables), qui a lui aussi cours Iégal en Namibie. Les
dollars namibiens ne sont pas échangeables en France : il est conseillé de les épuiser ou de
les convertir en euros ou rands sud-africains (a dépenser a Johannesburg). Le rand sud-
africain peut, quant a lui, étre échangé au retour en France. Attention, en Namibie il y a trois
types de piéces et de billets en circulation ce qui peut préter a confusion : 'ancienne monnaie
sud-africaine, la nouvelle monnaie sud-africaine et les dollars namibiens.

Change a l'arrivée a I'aéroport de Windhoek. Le taux de change de 'aéroport est
généralement plus avantageux que celui des hotels et pas moins que celui des banques et
permet d’avoir des devises dés le début du circuit sans perte de temps, d’autant qu’entre
'aéroport et le 10éme jour & Swakopmund il y aura peu de possibilités de change. Il est donc
recommandé de changer a 'aéroport au moins pour la premiére semaine de circuit (150 € par
personne pour les dépenses usuelles, hors options). Passeport nécessaire pour faire le
change. Il est conseillé de conserver les bordereaux de change pour pouvoir éventuellement
échanger les devises restantes au retour. Un bon réseau de distributeurs bancaires pour
cartes Visa et Mastercard et de bureau de change existe en Namibie dans les villes. Il y a
quelques DAB dans certaines stations services qui peuvent dépanner. Toutefois, les fraudes a
la carte bancaire sont trés nombreuses : il convient de rester vigilant lors des paiements et
retraits et de ne pas quitter sa carte des yeux lors des diverses opérations. En outre le
paiement par carte bleue n’est pas toujours possible au cours du circuit en raison de
problémes de connexion.

Pensez aussi a noter le numéro d'opposition en cas de perte de votre carte (généralement
imprimé au dos de votre carte de crédit). Sinon, numéro interbancaire : 00 33 442 605 303
Pensez a vous référer au tableau de conversion distribué lors de vos achats

Téléphone / @

Pour appeler la Namibie depuis la France : 00264 + numéro. Pour les tarifs des
communications, se reporter aux informations indiquées dans le SMS recgu a l'arrivée en
Namibie. Le réseau téléphonique, géré par MTC pour les portables, fonctionne bien dans les
grandes villes. Les appels passent bien sur les portables quadri-bandes, 3G+ dans les villes
(moins de réseau en plein désert, variable selon les opérateurs). Possibilité d’acheter des
cartes téléphoniques a 20 ou 50 N$ (soit 5 a 15 mn de communication vers la France).
Possibilité aussi d’appeler de certains hétels a des tarifs acceptables (6 N$ la minute).
Connexion internet dans la plupart des lodges et hotels mais I'accés peut étre payant ou wifi
disponible seulement dans les parties communes (réception, bar...). Mais trés souvent, les
connections sont aléatoires, voire inexistantes (tenter sa chance dans chaque hébergement).
L'appel est facilité (et gratuit) avec une application type Whatsapp. Pour appeler la France :
+33 et le numéro de votre correspondant sans le "0" Pensez a déconnecter la fonction
"données mobiles" de vos smartphones afin d'éviter les notes trop salées au retour !

Courrier

Timbres : tarif unique pour I'étranger 5,6 N$ en vente a la poste de Swakopmund (y acheter
de préférence tous les timbres pour le séjour) et dans les boutiques de cartes postales et
autres magasins de souvenirs (généralement timbres plus chers, jusqu’a 20 N$). Les timbres
sans valeur faciale permettent a certains lodges de les vendre au tarif d’'une lettre (6,5 N$).
Durée d’acheminement : entre 2 semaines et un mois. Possibilité de laisser le courrier a la
réception des hotels ou boites aux lettres rouges en ville. Poster le courrier de préférence
dans les grandes villes ou a I'aéroport. Prix des cartes postales : entre 6 et 12N$ (belles
cartes postales pas chéres a I'entrée du parc de Fish River Canyon).

Vétements

Prévoir des vétements plutét Iégers de mi-saison en journée et garder toujours a portée de
main un vétement chaud (écharpe, polaire ou pull pour le matin et le soir, coupe-vent).
Adopter les couches successives du t-shirt a la polaire a enlever au fur et a mesure de
I'évolution météo. Tenues confortables et bonnes chaussures fermées (sandales a proscrire
en raison du sable, des cailloux, épines, serpents, scorpions et autres insectes...) pour les
petites marches : ascension des dunes de Sossusvlei, marche le long de Fish River Canyon,
balade accidentée dans le Brandberg (3h de marche maximum). Lunettes de soleil, chapeaux
ou casquettes et creme solaire. Prévoir une paire de jumelles. Attention a la poussiére et au
sable sur les routes, dans les dunes et pendant les safaris : on peut prévoir des sacs plastique
pour protéger les appareils photos et caméscopes, et, méme, éventuellement, un grand sac
poubelle pour protéger les vétements dans les valises car la poussiére et le sable rentrent
aussi dans le bus. Toujours avoir une bouteille d’eau pleine avec soi. Pour les safaris, préférer
les pantalons longs et les manches longues contre les insectes et les épines. La période la
plus propice a I'observation des animaux s’étend de juillet 8 novembre en saison séche car les
animaux sont alors contraints de s’abreuver dans les points d’eau ou il est plus facile de les
voir. Pays majoritairement catholique, tenue décente, shorts et jupes courtes a éviter.

Boissons

Les boissons ne sont pas comprises au restaurant mais le café et le thé sont souvent offerts. |




est déconseillé de consommer 'eau du robinet méme si le guide nous dit qu’elle est potable.
Paiement individuel des boissons (souvent compliqué notamment pour rendre la monnaie
donc se munir de préférence de monnaie et petites coupures et grouper les commandes,
autant que possible). Prix trés variables. Dans les hétels toutes les consommations sont mises
sur la note des chambres et doivent étre réglées la veille du départ. Des bouteilles d’eau
fraiche sont vendues dans le bus par le chauffeur (10 N$ la petite bouteille d’eau). Gestion
des bouteilles d’eau dans le car par le TL.

Quelques exemples de prix : eau minérale 50cl = 10 N$, 11 = 20 N$, 1,51 =de 15 a 30 N$ prix
approximatifs, en fonction de I'hétel. Prix équivalents pour les sodas. Biere pression (draught,
prononcer draft) ou en bouteille entre 20 et 35 N$ la chope de 33cl. Vin : entre 30 et 45 N$ le
verre, de 50 a 200 N$ la bouteille d’'un excellent vin sud africain. Café et thé, si non inclus au
repas : 15 a 20 N$. Bieres namibiennes : Windhoek Lager et Tafel Lager fabriquées sans
additifs et brassées dans la tradition allemande. Seuls « les bottle stores » (drankwinkel)
vendent des alcools forts. On trouve également de la biere et du vin dans les supermarchés et
les boutiques des parcs nationaux.

Photos/Vidéos
Electricité

220 volts avec des prises a 3 fiches rondes comme en Afrique du Sud. Ce sont des prises
spéciales, les kits multi-adaptateurs ne fonctionnent généralement pas. Les prises électriques
sont souvent européennes dans les hétels, dans le cas contraire des adaptateurs sont mis a
disposition par I'hétel (les demander a la réception) ou éventuellement prétés par le guide. On
peut également conseiller d’acheter des adaptateurs a Windhoek et dans certaines boutiques
d’hétels (entre 23 et 27 NAD). Une lampe de poche est indispensable : certains lodges sont
faiblement éclairés (bungalows éloignés) et des coupures d’électricité sont possibles.

Pas de probléme particulier pour les photographies. La politesse d’'usage impose de ne
photographier les habitants qu’avec leur assentiment. Respecter les éventuelles interdictions
ou restrictions dans les musées, lieux de culte, villages ethniques... Attention : certaines
personnes, notamment les femmes hereros en tenue traditionnelle, demandent a étre payées
pour étre photographiées et indiquent un prix initial qui peut étre augmenté par la suite. Un
désaccord avec elles peut provoquer un attroupement. Peut-étre vaut-il mieux, dans ce cas,
renoncer purement et simplement a prendre la photo. De toute facgon, il est possible de les
photographier sans probléme si on leur achéte quelque chose. Votre accompagnateur étant
membre d'un club photo, il pourra vous donner quelques conseils utiles en plus du memo
photo distribué

Sécurité

Risque routier : Parcours d’environ 4000 km pendant ce voyage, dont 1500 km de piste
(longues heures de bus notamment les jours 6 et 7). Conduite a gauche comme en GB et port
de la ceinture obligatoire méme a l'arriére. La prudence est requise quand on traverse la rue
en ville : il faut penser a regarder d’abord a droite. Il faut compter deux heures pour parcourir
100 km sur des pistes de sable ou de gravier. Vitesse maximale autorisée : 120 km/h sur les
routes goudronnées, 100 ou 80 sur les routes non bitumées, 60 en agglomération. Systéme
d’all-way stops (comme aux USA) aux intersections : le premier arrivé a l'intersection a la
priorité. Le bus sera pesé au départ de Windhoek et au retour a Windhoek pour vérifier que
son poids n’est pas nuisible aux pistes empruntées. La Namibie est un pays s(r, dans lequel
on se sent plutdt en sécurité. Les problemes de délinquance ne sont pas inexistants mais ils
ne sont pas préoccupants : vigilance et prudence habituelles requises. Ne pas faire étalage de
ses « richesses » (argent, bijoux, matériel électronique, téléphone, appareils photos...).
Laisser les objets de valeur dans la valise fermée a clé ou au coffre de la chambre ou de
I'hétel. Les objets personnels peuvent toujours étre laissés sans crainte dans le bus privé
pendant les visites mais garder avec soi passeport, bijoux, appareil photos. La nuit tombe trés
vite, vers 18h00 / 18h30 en hiver, et il est absolument déconseillé de se promener de nuit. |l
est préférable de ne pas sortir le soir en ville (occasions rares dans ce circuit), en tout cas
jamais seul ni seulement entre femmes. Présence éventuelle d’animaux sauvages la nuit dans
les lodges. Il faut prendre garde aux vols a I'arraché et aux pickpockets dans les marchés,
prés des DAB, dans les attroupements et files d’attente, garder son sac en bandouliére devant
soi (préférer les DAB surveillés par un agent de sécurité).Pensez a garder, a part, une copie
de vos papiers d'identité et le numéro de votre carte bancaire en cas de vol

Climat

Les amplitudes thermiques peuvent étre importantes. Les températures diurnes peuvent aller
jusqu’a 35 ° a l'intérieur des terres et a Etosha, mais elles sont froides la nuit (5°) et peuvent
étre fraiches en journée en cas de vent (au Fish River Canyon, sur la cote toujours venteuse a
Swakopmund, sur le bateau de Walvis Bay et lors du départ matinal en safari dans le parc
d’Etosha, ou il fait froid et ou il convient de prévoir un coupe-vent). Normalement, les
températures devraient étre plus fraiches en début de circuit et plus chaudes a la fin.

Hébergements

Les lodges (qui appartiennent souvent a la chaine Gondwana) sont généralement constitués
de bungalows éparpillés dans des parcs autour de la réception. Un tour d’orientation est alors
proposé par le guide pour que I'on puisse se repérer. Cocktails de bienvenue fréquents.
Souvent des piscines mais non chauffées. L’éclairage est souvent faible aussi bien dans les




chambres qu’a I'extérieur. Les diners : parfois tout buffet, ou bien entrée (souvent potage) et
dessert servis a table et buffet pour le plat principal (choix de 2 ou 3 viandes, féculents et
I[égumes). lIs sont généralement pris dans les hétels ou les lodges. En principe, le guide et le
chauffeur mangent avec le groupe. Les déjeuners sont pris en route dans des restaurants.
Tous les repas sont inclus sauf le dernier jour de transfert retour (repas a bord).

Poupées hereros 40 a 60 N$ selon les tailles sur la route entre la Dame Blanche,et
Twyfelfontein, (les plus belles et les moins chéres), Mugs avec photos de Namibie (dunes,
animaux, etc...) dans les stations-services (env. 20 N$). Meilleurs articles d’artisanat variés et
intéressants a des prix raisonnables au Centre d’artisanat d’Oahera a Maltahohe (J 7) :
vanneries, masques, dessins, tableaux, sculptures en bois, pierres, mobiles San fabriqués
avec des griffes du diable, pennes de plume, bijoux ou minuscules tableaux sculptés par des
enfants dans des coquilles de noix Makalani... Belles pierres sur les étals au bord de la route
entre Swakopmund et Khorixas (marchander). Dans le petit centre artisanal de Tsumeb
Souvenirs devant le musée : vanneries, sets de table, nappes, coupes en bois.... Marché artisanal de
Swakopmund sur le bord de mer, pierres semi-précieuses a Swakopmund. Colliers, objets en
bois, vétements, amarula (alcool de marula), biltong (viande séchée), graines / fruits secs.
Lors des visites de villages ethniques, on peut acheter un souvenir aux représentants des
tribus, pour lesquels l'artisanat constitue une source de revenu majeure. Boutiques dans
presque tous les hétels. Belles boutiques a Windhoek. Peaux et cuirs de qualité (koudou,
otarie pour les chaussures / autruche et crocodile pour la maroquinerie). Pierres précieuses :
diamant, tourmaline, améthyste, aigue-marine, topaze (magasins spécialisés De Beers).
Tapisseries et tissage en laine de mouton karakul (astrakan).

Pourboires : éternel probléme que celui des pourboires. lls ne sont, bien évidemment, pas obligatoires mais
représentent une tradition fortement ancrée dans de nombreux pays, méme s'ils se déclinent de trés différentes
facons selon les us et coutumes. Nous aurons I'occasion d'aborder ce sujet a I'occasion de la réunion d'introduction
que je vous proposerai dés le premier jour.

Liste des documents mis a votre disposition : chaque jour, j'aurai le plaisir de vous distribuer un document qui
reprendra les temps forts de la journée (planning prévisionnel, quelques repéres sur les lieux visités, astuces,
conseils, liens web...). A noter que les horaires fournis ne sont qu’indicatifs car ils sont basés sur les circuits
précédents et, par définition, soumis a un certain nombre d’aléas. Un porte-vues, disponible a tout moment dans le
car (vous pourrez méme I'emprunter le soir pour potasser les sujets), vous permettra de consulter un certain nombre
de d'articles d'actualité. Vous trouverez également dans le lutin des cartes, images ou représentations dans un format
plus agréable a consulter.

Articles d'actualité : Documents divers :

- article 1 : Berlin rebaptise des rues évoquant le passé colonial - document A : carte de minorités

- article 2 : la lune de miel de Harry et Meghan en Namibie - document B : cartes du Fish River Canyon

- article 3 : les Hereros n'abdiquent jamais - document C : carte générale de Namibie

- article 4 : la réparation du génocide - document D : destination Namibie

- article 5 : le génocide Nazi s'est-il inventé en Namibie ? (06/2017) - document E : données économiques

- article 6 : a Windhoeck, on n'a pas d'eau mais des idées - document F : des premiers bushmen a
l'indépendance

Document Arts & Vie : I'art a flanc de roches (2016)
Document Arts & Vie : la Namibie, mosaique de peuples (2012)

L’ensemble des documents est également disponible a I'adresse internet suivante :

http://pierreyvesdenizot.free.fr/photos/avhamibie2018/avnamibie2018.htm

Liens internet :

http://www.arroukatchee.fr/infos.namibie/infos-namibie.htm
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/voyage-cent-jours-namibie-voyage-geologique-1761/
https://www.francetvinfo.fr/monde/europe/allemagne/namibie-le-genocide-oublie 2598924 .html
https://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/voyage-cent-jours-namibie-voyage-geologique-1761/
http://www.madikeravoyages.fr/crbst_635.html
https://www.my-wildlife.com/animaux-de-namibie-50-photos/

Pour les amateurs de photographies, je tiens également a votre disposition un petit mémento qui rappelle les
grandes lignes de la "science photographique" et donne quelques conseils pour réussir au mieux ses prises de vue en
fonction de ce qu'on recherche ou de la situation. N'hésitez pas a me le demander !




